FICHE DE SORTIE
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Nota : En plus de son utilité lors de la préparation de la sortie, cette fiche permet en cas d'accident de quantifier le nombre de participants et éventuellement, d’identifier précisément les victimes potentielles ; elle doit se trouver dans le sac à dos du responsable de la sortie (éventuellement de plusieurs personnes du groupe). Elle permet de faciliter la gestion du club et simplifie l’établissement des statistiques. Elle doit donc, avant la sortie, être remise au président ou au responsable de la gestion des activités sous forme papier ou plus aisément par mail à : cafpicsaintloup@gmail.com


	Activité :
(entourer l'activité correspondante)
	Randonnée pédestre 
	Canyonisme spéléo
	Escalade         Via ferrata 
	Vélo de montagne
	Vélo pour tous
	Divers 

	
	Ski de randonnée
	Ski de piste, fond, nordique
	Raquettes à neige
	Alpinisme
	Carto, Course d’orientation
	Formation

	Date :
	

	Lieu :

Région, massif 

Hébergement (adresse, téléphone)


	



	Organisateur (s) / responsable (s) :
nom(s) téléphone(s)



	


	Matériel emprunté au club :




	

	Réf : tracé (GPX / voie / Site internet …) :




	

	[bookmark: _GoBack]Divers :



	



 


	[bookmark: _Hlk507599778]
Participants (Nom… prénom… téléphone… ) 
     
	durée en jours :
	
	nbre de participants :
	

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	

	13
	

	14
	

	15
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





                                                      
  CHECK LIST AVANT SORTIE                                                                                                          
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 Nota : Cette fiche permet à l’organisateur de préparer sa rando ou son WE en essayant de regrouper les éléments essentiels à prendre en compte pour une sortie « généraliste ». Les activités spécifiques demanderont des items supplémentaires, absents de cette liste et concernant essentiellement le pointage de matériel de progression ou de sécurité. Cette liste n’est pas exhaustive et pourra être facilement complétée au gré des envies et habitudes de chacun … Vous pouvez même nous aider à l’enrichir en retournant vos idées à l’adresse mail pré-citée.     





· Information préalable des participants (e-mail) :                                                                       durée / difficulté / niveau / horaire / pique-nique / vêtements / matériel individuel
· Transport (covoiturage) organisé :                                                                                                            Lieu de RV / heure de départ  / itinéraire / participation financière
· Matériel collectif spécifique à l’activité :                                                                                              cf : responsable du matériel club
· Briefing avant le départ de la sortie :                                                                            Consignes collectives concernant la sortie ou l’activité / l’utilisation du matériel / une difficulté particulière / un passage à signaler… Vérification de la présence et de l’état du matériel de sécurité / test / démonstration / information sur son usage éventuel.
· Trousse à pharmacie                                                                                                                                 Rechercher et désigner le participant le plus compétent sur le plan médical
· Tel portable > 112                                                                                                                                           Avant le départ : Donner les consignes : en cas d’accident… 
· Fiche de sortie                                                                                                                                                      Licence des participants OK (assurance) / changements (plan B) signalés au président
· Carte / boussole (GPS /Altimètre)
· Météo vérifiée
· Désigner 1 serre file …. si nécessaire (groupe nombreux / conditions dégradées…)  
· Attendre et pointer tous les participants : aux carrefours / en mauvais terrain / en mauvaises conditions  _ prévoir quelques pauses plus longues si les conditions le permettent… (point de vue, curiosité, flore…etc…)  
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